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RESUMEN

Una experiencia extrasensorial es aquella en la que parece que la mente de una pesona ha adquirido la informacion
remota, es decir, aparentemente sin la mediacion de los sentidos humanos conocidos o procesos de inferencialégica. Por
tanto, lo «extrasensorial» en laexperienciaextrasensorial, ajuzgar por las aparienciasy no necesariamentealarealidad, [o
«extrasensorial» en laexperienciaextrasensorial serefierealanaturalezade unapresuntarealidad paranormal. Se ponen a
prueba dos hipdtesis especificas: Una muestra de estudiantes argentinos que reportan haber tenido experiencias
extrasensoriales tienen mayor capacidad de experimentar (1) alucinaciones visuales y téctiles, y (2) propension a la
esqui zotipiaen comparaci on con quienes no tuvieron experiencias extrasensorial es. L os resultados mostraron mayor nivel
de esquizotipia cognitivo-perceptual y propensién a la alucinacion en individuos con experiencias que quienes no las
tuvieron. Los resultados sugieren que hay procesos disociativos subyacentes, como absorcion y propension alafantasia,
gue parecen estar asociadas alas experiencias extrasensoriales.

Palabras clave: Experiencias extrasensoriales, Experiencias alucinatorias, Eesguizotipia cognitivo-perceptual .

ABSTRACT

An extrasensory experienceisonein which it appearsthat the experient’s mind has acquired information directly, that
is, seemingly without either the mediation of the recognized human senses or the processes of logical inference. The
«extrasensory» in extrasensory experience therefore pertains to appearances and not necessarily to reality, whereas the
«extrasensory» in extrasensory perception refersto the nature of ahypothesized paranormal reality. Two specific hypotheses
aretested: A sample of Argentinean participants who have reported Extra sensorial experiences have ahigher capacity for
(2) visual andtactile hallucination, and (2) schizotypy proneness than non--experients. The results showed ahigher level of
cognitive-perceptual schizotypy and hallucination pronenessin experientsthan in non-experients. The findings suggest that
under-lying dissociative process such as absorption and fantasy proneness are associated with ESP Experiences.

Key words: Extra Sensorial Experiences, Hallucinatory Experiences, Cognitive-Perceptual Schizotypy

Recientes estudios sobre la experiencia aucinatoria 12 afirmaciones sobre vividez del pensamiento, suefios

sobre individuos normales (no clinicos) defienden el
modelo psicoldgico de la hipétesis del continuo de las
experiencias aucinatorias, segin €l cual las aucinaciones
deben ser entendidas como resultado de un proceso mental
normal. Esto sugiere que un rango de experiencias
alucinatorias pueden ocurrir por fuerade un cuadro clinico,
y no son conducentes a un estado psicotico. Por gemplo,
Launay y Slade (1981) entrevistaron a cerca de 300
individuos, y construyeron un instrumento que contenia
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diurnos, y alucinacionesvisualesy verbales (Bentall, 1990,
2000). Posey y Losch (1983) encuestaron a 375 estudiantes
utilizando un cuestionario que contenia descripciones de
experiencias verbales, donde el 71% indico haber
experimentado talesexperiencias. Barret y Etheridge (1992)
encontraron que e 45% de su muestra habia tenido una
alucinacionverba a menosunavez a diaen un mes. Wilson
y Barber (1981, 1983) descubrieron que |as fantasias tenian
propiedades alucinatorias (Lynn & Rhue, 1988) y que la
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fantasia y la absorcion estén altamente correlacionadas
(Glicksohn & Avnon, 1993-4; Rader & Tellegen, 1987)
involucrando a la imagineria mental (George & Krippner,
1984; Honorton, Tierney & Torres, 1974; Crawford, Brown
& Moon, 1993; Glickson & Avnon, 1997) y alasexperiencias
subjetivasy lascreencias (Alvarado, 2000; Glickson, 1990).

Enrelacién conlaesquizotipia, sehan desarrollado varias
escalas para medir rasgos psicéticos y aucinacion en la
poblacion normadl y existen variosestudiosbasadosenandlisis
factoriales donde se evalla la esquizotipia como una
estructuramultidimensional. Por o general, lasdimensiones
encontradas han sido: (1) sintomas positivos (percepciones
y creencias bizarras); (2) sintomas negativos (anhedonia);
(3) desorganizacion conceptual; y (4) desadaptacion social
(Vollema & Van Den Bosch, 1995; Lenzenweger, 1991;
Venables & Rector, 2000). Las dimensiones positivas,
negativas y los sintomas de desorganizacion de la
esquizofrenia (Bilder, Mukherjee, Rieder & Pandurangi,
1985; Liddle, 1987) pueden ser comparables a las
dimensiones de la esquizotipia (Bentall, Claridge & Slade,
1989; Raineet al., 1994; Venables & Bailes, 1994; Vollema
& Haijtink, 2000; Vollema & Van Den Bosch, 1995). Estos
descubrimientos sugieren quelapsicosis puede existir como
un continuo devariacién alolargo devariasdimensionesde
sintomas de comorbilidad (Van Os et al., 2000).

Lapercepcidn extrasensoria fue objeto deinvestigacion
cientifica sistemética desde 1930 (Broughton, 1991; Edge
etal., 1986; Irwin & Watt, 2007, Parra, 2003; Radin, 1997).
Las experiencias extrasensoriales incluyen formas de
comunicacion andmala, tales como la telepatia
(comunicacién mente a mente), la clarividencia o «visiéon
remota» (conocimiento de eventos remotos fuera del
alcance sensorial), y laprecognicién (conocimiento cierto
deun evento futuro). Estas experiencias estan definidasen
términos fenomenol dgicos; esto significa, que involucra
algun proceso «paranormal .

Sin embargo, la creencia en suefios premonitorios,
visiones, y apariciones ha influido tanto en la antiguedad
como en lacivilizacion moderna. Los casos de experiencias
extrasensoriales, sean en suefios o envigilia, parecen ser una
experiencia humana comdn. En los Estados Unidos, por
gemplo, & Centro Nacional de I nvestigacion de Opinidn de
laUniversidad de Chicago revel 6 que aproximadamente 1500
americanos adultos (67%) declararon haber tenido tales
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experiencias(Gredey, 1987). Enlamayoriadelospaisesdonde
se han realizado encuestas, estas experiencias aparecen en
més de lamitad de la poblacién (Emmons & Sobal, 1981;
Gredey, 1975, 1985; McClenon, 1988, 1993; Pamer, 1979), en
Europa (Haraldsson & Houtkooper, 1991), Medio Oriente
(Glicksohn, 1990), América Latina (Gomez Montanelli &
Parra, 2005; Zangari & Machado, 1994), Asia (Emmons,
1982; McClenon, 1988, 1993), y Australasia (Clarke, 1995;
Irwin, 1985; Thalbourne, 1995). Las experiencias
extrasensoriales, que incluyen experiencias de telepatia
(comunicacién directa mente-a-mente), clarividencia
(conocimiento andmal o de un evento remoto), y precognicion
(conocimiento del futuro), han sido objeto de investigacion
cientifica sistematica por muchos afios (Broughton, 1991;
Edge, Morris, Palmer & Rush, 1986; Irwin & Watt, 2007;
Radin, 1997). Por lo general, estas experiencias son definidas
entérminosfenomenol 6gicos, esto es, parad individuo algin
proceso «paranormal» esté involucrado (para unarevision
ver Bem & Honorton, 1994).

El estudio sistemaético delasexperienciasextrasensoriales
también se lleva a cabo através del estudio de numerosas
colecciones de casosindividual es. Lacompilacion de casos
comenzd a finales del 1880 (Gurney, Myers & Podmore,
1886) y continua hasta € presente (Gomez, Montanelli &
Parra, 2005). De acuerdo a andlisisde casosdelL. E. Rhine
(1953), la experiencia extrasensoria puede incluir cuatro
modalidades subjetivas: impresiones intuitivas,
alucinaciones, imagenes visuales realisticas, e imagenes
visuales no redlisticas. Unaimpresion intuitiva comprende
unaimpresionimaginariao «corazonada»; €l individuo dice
gue «sabia» acerca de alguin evento distante. Las imégenes
visuales redlisticas de las experiencias extrasensoriales
ocurren comunmente bajo laforma de suefios en los cuales
laimagineria es una representacion muy detalladay literal
delos eventos acerca de los cuales éstos serefieren. En las
imagenesvisualesnorealisticas, en cambio, laimagineriaes
de tipo fantasioso e ilusorio; en este caso, la informacion
acercadel evento podriaestar dramatizada o estar descrita,
por gemplo, de forma simbdlica. En la muestrade L. E.
Rhine (1962, 1981), que colecciond 15.000 casos de
experiencias extrasensoriales, el 26% de los casos eran
intuitivos, €l 9% aucinatorios, € 44% imagineria visual
redistica, y e 21%imagineriavisua noredistica Lamayoria
delas experiencias precognitivas ocurren en suefios bajo la
formade imagenes visuaes realisticas (Sannwald, 1963).
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Rhine (1981), examind lascuatro formasdelaexperiencia
definidacomo s éstarepresentarael significado general de
lo que ocurrid y para quien. Por lo genera, involucraban
algun tipo de imagineria. Rhine encontrd que € 64% de
contenian rel atos asociados asuefios, fantasiasy experiencias
alucinatorias comparadas con e 29% de las cuales eran
intuitivas, €l 65% involucraban agunaformadeimagineria
como «conductors» de laexperienciatelepatica. Se encontrd
guelasimagenesvisualesred isticastienen el nivel masalto
de integridad de contenido (91%), seguidas por imagenes
no realisticas (72%), intuiciones (55%) y experiencias
alucinatorias (32%), se describen como muy precisas y
significativas, y en e 36% deloscasos, losindividuosestaban
convencidosdelarealidad de su experienciaen el momento
en que ocurrian. Esta sensacion de certeza es més frecuente
cuando involucranimpresionesintuitivas (84%) pero menos
en imagenes visuales no realisticas (19%) (Rhine, 1981,
Schouten, 1981). En la coleccion de Sannwald (1963), €
73% de sus casosinvolucraban algunaformadeimagineria,
en lade Green (1960) el 76% tenia imagineria comparado
con e 15% de tipo intuitivo, en la de Prasad y Stevenson
(1968) el 68% y 32%, respectivamente. Segin L. E. Rhine
(1981) las impresiones consisten de una percepcion smple
y sin efecto, o una corazonada. No hay imagineria
acompafiando alaexperiencia, ni proceso consciente alguno
de ninglin pensamiento racional conduciendo laimpresion.
Un caso de este tipo es el siguiente:

«Una madrugada me desperté angustiada. Senti que mi
hijo me necesitaba. Eraunasensacion de opresionen e
pecho, desesperacidn; sensaciones muy concretas. Senti
lanecesidad deir a Chile, donde estaban € y su esposa.
Mi interior se queriair, cruzar la cordillera. Yo estaba
convencidade queago malo leshabiaocurrido, pero no
podia ir a Chile; mi esposo estaba muy enfermo y yo
estaba preocupada también por esto. Cuando ellos
regresaron, losveoy lesdigo: El coche esté destrozado.
Yo sabiaque algo mal o habiapasado. Efectivamente, mi
hijo y su esposa tuvieron un accidente esa misma
madrugada. El coche habia quedado destrozado, pero
ellos se salvaron» (Parra, 2003, p. 89).

En una experiencia extrasensorial alucinatoria el
«mensgje» se expone bajo la forma de una alucinacion
sensorial, por ejemplo, en el momento de la muerte
inesperadade un ser querido en un lugar Ig/ano, hay personas
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querelatan ver laaparicion del individuo en cuestion u oyen
suvoz llamandolos:

«Yo estabaacostada, cuando medespiertael ruido deun
viento fuerte. Cuando abro los 0jos veo, de repente, una
imégen aterradora, como unalunallenagrande, frentea
mi rostro que me soplaba en la cara. La imagen era
horrible, seesfumo sonriendo hacia el techo. Memiraba
con gjos diabdlicos. Cuando le conté a mi hermana, a
diasiguiente, lo desestima diciendo que eraunapesadilla:
Yo sé que algo malo nosvaasuceder -edije. Diez dias
después mi hijo fallecio. De algunamanera, esaimagen
representaba ala muerte» (Parra, 2003, p. 114).

En otros casos, la experiencia es una combinacion de
ilusién/alucinacion en vigilia, puede tener contenido
premonitorio:

«Mi hermana menor tenia una amiga que vivia en la
provinciade BuenosAires, aquien fuimosavisitar. Era
una nifia de diez afos que tocaba el arpa. Cuando
estébamos en su casa, de repente, mientras ella estaba
tocando, la veo toda mojada. Su rostro se habia
transformado en un color violaceo, 0 morado. Esta
imagen mesorprendio. Cerrémisojos, y a abrirlosvolvi
averlaviolécea, y estavez, €l agua se venia haciamis
pies. Crei que setratabadel efecto del cansancio de ese
dia, 0 d efecto delamusica. Perono dgj6 deinquietarme.
Diez diasdespués, supequelanifiahabiamuerto ahogada
en una pileta» (Parra, 2003, p. 114).

Laclasificacion de Rhine comparte—en algunamedida—
caracteristicas comunes con ciertas formas de experiencia
alucinatoria. De acuerdo a Slade y Bentall (1988), las
experiencias aucinatorias se anclan en experiencias de la
conciencia normal que incluyen suefios diurnos vividos e
intensos. Sin embargo, una diferencia sustancial entre la
experienciaalucinatoriay laexperienciaextrasensorial (sea
en suefios o en vigilia), es su veridicabilidad. Esto es, la
experienciaalucinatoria parece ser producto del desgjuste
del estado mental interno del individuo quien «construye»
un estimuloirreal; laexperienciaextrasensorial, en cambio,
parece ser producto de un estimulo real en el mundo
objetivo proveniente de un nivel espacia (p.g. telepatiao
vision remota) o temporal (p.gj. precognicion) por fuera
del alcance de la percepcion sensoria (fisica) normal—
independientemente del grado de agjuste psicolégico del
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individuo. En cualquier caso, la expresion de ambas
experiencias parece similar en varios aspectos peculiares,
pero laexperienciaextrasensorial difiereentérminosdela
veridicabilidad de la «informacién» que € individuo (o
terceros) obtiene de unarealidad externa, que no ocurre en
la experiencia alucinatoria. Esto produce a menudo una
sensacion de confusion en personas que parecen ser
incapaces de distinguir subjetivamente una experiencia
extrasensoria deunaaucinatoria, quizaacausadelarareza
delaexperienciaque conduce aunainterpretacion magica
y sobrenatural.

Otra similitud notable se encuentra también entre los
sintomas de trastorno esquizotipico de personalidad y las
caracteristicas de algunas experiencias extrasensoriaes, en
particular latelepatiay el «sexto sentido». Deagunosdelos
nueve criterios diagnosticos del trastorno esquizotipico de
personalidad tipificada en la cuarta edicion del DSM-1V
(American PsychiatricAssociation, 1994), seasemejan ataes
experiencias, por g emplo, ideasdereferencia(interpretacion
de eventos casuales que tienen para el individuo un
significado personal), creencias bizarras 0 «pensamiento
mégico» (por €. «creencia en la clarividencia, telepatia, o
sexto sentido; p. 645), y experiencias perceptual esinusuales
(por g. escuchar voces). Ademas, sehaafirmado que a gunos
de los factores sociales a tener en cuenta en el diagndstico
del trastorno de personalidad esquizotipica que incluyen €
aislamiento, la suspicacia, o la ansiedad, podrian
potencialmente ser consecuencia de experiencias andmalo/
paranormales deficientemente integradas (Neppe, 1989;
Thalbourne, 1995), y hay evidencia empirica de que las
personas con trastornos de personalidad esquizotipica son
propensosasostener creenciasenlo paranormal (Thalbourne,
1985; Williams & lrwin, 1991).

El propdsito de este estudio es examinar si individuos
que reportan experiencias extrasensoriales son mas
propensos a experimentar percepciones inusuales
(alucinaciones visuales y tactiles) y puntuar alto en
experiencias esqui zotipicas, en comparacion con un grupo
deindividuos que no reportan experiencias extrasensoriales.

Hipoétesis
Este estudio exploratorio pone a prueba dos hipétesis
especificas: que personas que tienen experiencias

extrasensoriales puntuardn més alto en (1) propensidad a
la alucinacion (visual y téctil), y (2) propensidad a la
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esquizotipia, en comparacion con quienes no tienen tales
experiencias.

Méodo

Participantes

Lapoblaciéntotal comprendié 577 de estudiantes, 421
(73%) mujeresy 156 (27%) varones, con un rango etario
de 17 a57 afios(Media= 25.57; SD=7.23) residentesen la
Ciudad de BuenosAiresy alrededores. Ningun estudiante
recibié compensaci 6n econémica.

| nstrumentos

Los estudiantes completaron tres escalas, el
Cuestionario de Alucinaciones (CEA) (Parra, Adréver &
Gonzdlez, 2006; alfa de Cronbach= .93) que mide la
propensidad a alucinar en seis modalidades sensoriales de
38 items con una escala Likert 0-5, siendo 1 raravez a5
frecuentemente (sdlo dos se usaron: visual, por g. «Hevisto
sombras, o figuras humanas o no-humanas cerca de mi
cama, yo las he visto claramente y veo lo que hacen» y
tactiles, por g. «He tenido la experiencia de sentir una
palmada en mi hombro, o cualquier otra sensacion vivida
de contacto fisico de otra persona detrés mio, pero cuando
me doy vuelta no veo a nadie»), y el Cuestionario de
Personalidad Esquizotipica (SPQ) (Raine, 1991; Raine,
1992, Raine & Baker, 1992; Raine & Benishay, 1995; alfa
de Cronbach = .91) una escalatri-factorial de 74 items de
respuesta dicotémicasi/no que mide estilos de pensamiento
esquizotipicos: factor Cognitivo perceptual (por g.
«¢Alguna vez ha visto cosas que para los demés son
invisibles? 0 «¢Son sus pensamientos a veces tan fuertes
gue usted casi podria escucharlos?»), Interpersona (por
. «Tengo poco interés en conocer aotras personas» 0 «Soy
muy pobre al expresar mis verdaderos sentimientos por el
modo en €l que hablo y miro»), y Desorganizado (por €.
«Otras personas me ven como desatento o excentrico» o
«A veces utilizo palabras de un modo inusual »).

Inspirado en €l estudio de Palmer (1979) con estudiantes
y residentes de la ciudad de Charlottesville, Virginia, se
presento la preguntas de la siguiente forma: He tenido la
experiencia de captar mentalmente el pensamiento deotras
personas o transmitir a distancia mis pensamientos. Si la
respuestaes«si», lapreguntatambién mapeatresdimensiones
de la experiencia: frecuencia (una vez, a veces, muy

ISSN: 1729-4827



EXPERIENCIASEXTRASENSORIALESY EXPERIENCIASALUCINATORIAS: EXAMINANDO
LA HIPOTESISDEL CONTINUO DE EXPERIENCIASESQUIZOTIPICAS

frecuentemente), explicacion subjetiva (es decir, racional,
desconocidao paranormal), y el impacto positivo o negativo
(emocional) (siendo l1=«experiencia positiva y
enriquecedora» a 7= «experiencianegativay perturbadora»).

Procedimiento

Aplicamos una técnica de muestreo no-probabilistica.
El set de tests autoadmini strables fue entregado en un sobre
A4 acada estudiante, en forma contrabal anceada, durante
una clase de la cursada tedrica. El tiempo promedio para
completar los cuestionarios fue de 50 minutos. A los
estudiantes se los invitd a participar voluntaria y
anonimamente completando los tests, en una tnicasesion,
en diasy horarios previamente pactados con |os docentes.
El orden de administracién de ambas pruebas fue
contrabalanceado y los cuestionarios de alucinaciones se
presentaron bajo el pseudo-titulo de Cuestionario de
Experiencias Psicol6gicas, con lo cual se evito sesgar las
respuestas. L os datos fueron procesados mediante el SPSS
11.5 (en espariol) y losandlisisestadisticos fueron evaluados
adoscolas.

Resultados

En base alasrespuestas obtenidas paraambas preguntas
se conformaron dos grupos. Para agrupar a quienes tenian
Experiencias extrasensoriales [N = 270 (46%); 60 (22%)
varones y 210 (78%) mujeres] 0 «con experiencias» se
convirtieronlasrespuestas 1 (raravez), 2 (ocasionalmente),
3 (amenudo) y 4 (muy frecuentemente) en un solo valor
(1). Para agrupar a quienes no tuvieron Experiencias
extrasensoriales [N = 307 (54%), 77 (24%) varonesy 233
(76%) mujeres] o «sin experiencias» se convirtié la
respuesta «Nunca» en un solo valor (0).

Resultado de las hipotesis

La Hipétesis 1 sugeria que los estudiantes con
experiencias extrasensoriales puntuarian méas alto en
propensidad alaalucinacion que quienes no tuvieron tales
experiencias, la cual se confirmé para experiencias
extrasensoriales (Visual: z = 3.81, p < .001; y Téctil: z =
3.95, p < .001, a dos colas), donde la puntuacién para
quienestuvieron ambas experiencias erasignificativamente
maés alta que para quienes no la tuvieron.
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Tablal
Frecuencia, impacto emocional y explicacion para las
experiencias extrasensoriales

Experiencias

extrasensoriales

(N=270)

Unavez 39 (14.5%)

Frecuencia A veces 216 (80%)
Frecuentemente 15 (5.55%)

Impacto Emocional  Racional/Explicable 2.61-147
Desconozco 114 (42.2%

Explicacion Paranormal Inexplicable 111 (41.1%)

Media (1-7)® - SD 45 (16.7%)
@ 1 negativo a 7 positivo para el impacto emocional.

La Hipotesis 3 sugeria que los estudiantes con
experiencias extrasensoriales puntuarian més alto que
quienes no tuvieron lasexperiencias en lostresfactores de
esquizotipia (Cognitivo-perceptual, Interpersonal y
Desorganizada) N y el puntajetotal delaescala, lacual se
confirmo so6lo para esqui zotipia cognitivo-perceptual (z =
7.34, p <.001, ados colas).

Analisisde Regresion Logistica

¢Cudl de las variables discriminan mejor entre
individuos con experienciasy sin experiencias? Sellevo a
cabo unandlisisde Regresion Logisticabinariaparabuscar
el principal predictor. Parcialmente debido a un problema
decolinedidad, despuésde verificar losrequerimientosde
la técnica, se llevd a cabo un andlisis por € método de
pasos hacia delante de Wald. Para reducir la colinealidad,
seexcluyd del andlisisderegresion lavariable Esquizotipia
interpersonal.

Experiencia extrasensorial. De una muestra de 444
participantes, los resultados del mejor modelo (Paso 1)
mostré que Esquizotipia cognitivo-perceptua era el mejor
predictor para Experiencia extrasensoria (si/no) [? = .13,
Wald = 34.42; gl = 1; p < .001; Exp(B) = 1.14; R*> de
Nagelkerke = .14] aunque en grado débil. Esto sugiere que
la modalidad cognitivo-perceptua puede distinguir entre
ambos grupos (experientesvs. no experientes), mientrasque
€ resto delasvariablesno resultaron predictoras. Unandisis
delafrecuenciadeimpacto emociona (Media=2.61; SD =
1.47, siendo 1 positivaa 7 negativa) no resulto significativa.
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Tabla 2

Conparacion entre estudiantes con experiencias extrasensoriales con aquellos que no las tuvieron(a)

Variables Grupos Media SD U de Mann-Whitney z

Alucinacién visual Sin experiencias 1.31 2.23 24179,00 3.81***
Con experiencias 245 3.74

Alucinacion tactil Sin experiencias 1.43 2.12 23824,00 3.95%**
Con experiencias 231 2.99

SPQ-CP Sin experiencias 6.34 4.70 18130,00 7.34%x*
Con experiencias 9.65 4.62

SPQ-D Sin experiencias 5.23 4.90 25512,00 2.58*
Con experiencias 5.96 4.60

SPQ-I Sin experiencias 7.95 3.53 28719,00 .50
Con experiencias 8.12 3.42

*p<.05; **p < .01; ***p < .001 (todos los valores de p ados colas).

Discusion

Estosresultados muestran que laexperienciaaucinatoria
puedejugar unrol enlapropensidad aexperimentar eventos
extrasensoriales. Estosindividuos pueden experimentar una
combinacién de sintomas psicéticos (ilusiones o
alucinaciones), y probablemente experiencias psi veridicas,
0 pueden experimentar «confusiones psi c6ticas» solo cuando
no comprenden la ocurrencia de tales experiencias. Si la
esquizotipia cognitivo-perceptual es un factor de
predisposicion para las experiencias alucinatorias, los
participantes que puntuaron alto en experienciaextrasensorial
quizé no sean capaces de distinguir entre eventos reales y
eventos imaginarios (Destun & Kuiper, 1999; Rader,
Kunzendorf, & Cerrabino, 1996) y probablementetienen un
debilitado juicio de realidad (Johnson, 1988) a causa del
ato grado de fantasia en sus experiencias subjetivas (Stern
& Rotello, 2000).

En este estudio, hay evidencia de que individuos con
experiencias extrasensoriales tienden a puntuan alto en
esqui zotipia cogntivo-perceptual (z= 7.34; p <.001, ados
colas) (Kihlstrom, Glisky & Angiulo, 1994; Lynn & Rhue,
1988). Como sugiere Stevenson (1970), el shock emocional
es un factor que tiende a facilitar ciertas experiencias
extrasensoriales. La hipétesis de Eysenck sugiere que los
extrovertidos deberian tener mas experiencias
extrasensoriales que los introvertidos a causa de que 1os
introvertidos poseen mayor actividad cortical que los
extrovertidos, en este estudio, sin embargo, losextrovertidos
no tuvieron diferencias en comparacion con los
introvertidos en la frecuencia de experiencias
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extrasensoriales, asi como tampoco entre quienestuvieron
ambos tipos de experiencias'y quienes no.

Por otra parte, aunque muchas experiencias
extrasensoriales estan relacionadas con hechos
desagradables, hay muy pocos estudios sobre su impacto
emacional. En este estudio, por g emplo, una medicion
subjetiva mostro que las experiencias telepaticas parecen
tener bastante menosimpacto que los suefios premonitorios
(Media 2.61 vs. 3.21, respectivamente), siendo mas
agradables y positivas las experiencias telepaticas y més
desagradablesy negativos | os suefios premonitorios. En el
estudio de Stevenson (1970) y de Irwin (1994), las
emociones mas comunes eran ansiedad y depresion, y
ansiedad y felicidad en el estudio de Milton (1992).

Sin embargo, algunosindividuostambién indican tener
la sensacién de estar recibiendo «mensgjes tel epaticos»
(American Psychiatric Association, 1994), y con frecuencia
se encuentran angustiados por esta experiencia. La
experiencia de «lectura de lamente» o «conocimiento del
futuro» en individuos con trastornos psicoticos parecen
diferir delasexperiencias extrasensoriales delapoblacion
no clinica. Por géemplo, individuos con trastornos psicoticos
pueden «escuchar» voces con mucho mayor detalle que
individuos sanos. Ademas, los individuos psicoticos
dificilmente reconocen la inadmisibilidad o la extrafieza
de sus afirmaciones en comparacion con individuos no-
psicoticos. Sin embargo, el individuo sano que tiene
experiencias extrasensoriales puede correr €l riesgo de
desarrollar una interpretacion ilusoria o paranoide de su
experienciaen €l contexto de un apoyo social deficitario, o

ISSN: 1729-4827



EXPERIENCIASEXTRASENSORIALESY EXPERIENCIASALUCINATORIAS: EXAMINANDO
LA HIPOTESISDEL CONTINUO DE EXPERIENCIASESQUIZOTIPICAS

unafalta de conocimiento acerca de la naturaleza de estas
experiencias. Por gemplo, Neppe propone una categoria
denominada psicosis de experiencia paranormal subjetiva
para describir individuos psicéticamente deteriorados
(Neppe, 1989) que pueden experimentar experiencias
extrasensoriales.

Sin embargo, un error diagndstico comin es asociar a
las experiencias extrasensoriales como un trastorno de
personalidad esquizotipica o un trastorno esquizofrénico,
locual conllevariael riesgo clinico de estigmatizar, alienar,
o incluso medicar erréneamente a un individuo. El riesgo
es mayor en aquellos que se esfuerzan por integrar
saludablemente sus experiencias, pero carecen de
informacion directa y confiable. Por ejemplo, hay
individuos que declaran haber evitado, o abandonado, el
sistema de salud mental a causa de que reconocieron que
Sus psi coterapeutas no estaban suficientemente informados
de estas experiencias. Burg (1975), Harary (1992) y
Hastings (1983) afirman que estosindividuos pueden llegar
a ser socialmente marginados o buscar soluciones
inadecuadas, eincluso auto-destructivas, parasustrastornos
emocionales o su falta de comunicacion. Sin embargo, no
hay suficiente evidenciaparadeterminar si estosindividuos
han sido atendidos por € sistemade salud mental en forma
deficiente, o son simplemente parte de una poblacion de
pacientes con trastornos.

El exdmen clinico de las reacciones de estas
experiencias incluyen el temor a ser dafiado, a volverse
loco, a la sensacién de pérdida de control, y la
incomprension por parte de otros (Ehrenwald, 1977;
Hastings, 1983; Lukoff & Everest, 1985; Van Dusen, 1972).
Incluso otros individuos pueden tener la sensacion de ser
de a giin modo responsables de causar |os eventos negativos
alos cuales alude la experiencia (Hastings, 1983). Irwin
(1992, 1993) defiende la posicion segin la cual tales
experiencias pueden ser facilitadas, al menos en parte, por
la necesidad de mejorar su sentido de control sobre un
mundo aparentemente incontrol able.

Naturalmente, resta saber si las experiencias
alucinatorias son o no conducentes a experiencias
extrasensoria esveridicaso como distinguir masclaramente
una experiencia extrasensorial de una experiencia
alucinatoria. Las experiencias extrasensoriales legitimas,
esto es, aquellas pueden implicar una forma anémala de
comunicacion o0 «conocimiento» a distancia, podrian ser
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consideradas equivocadamente formas ilusorias de
comunicacion mental, oindicar «ddlirio deinfluencia». Esto
es problematico por tres razones. En primer lugar, porque
algunas escal as de esqui zoti piaincluyen items asociados a
«Creencias raras 0 pensamiento méagico» las cuales
explicitamente preguntan por creencias 'y experiencias
extrasensoriales. Por ejemplo, el Oxford-Liverpool
Inventory of Feelings and Experiences (O-LIFE) (Mason,
Claridge, y Jackson, 1995; Mason, Claridge, y Williams,
1997) incluye al menoscincoitems(19, 32,42,57,y 84)y
el Cuestionario de Experiencias Esquizotipicas de Raine
(SPQ-B) —que empleamos en este estudio— (Raine, 1991;
Raine y Benishay, 1995; Raine, Lencz, y Mednick, 1995)
también incluye items similares (12, 21, 30, y 55). En
segundo lugar, ninguna de ambas escalas (y en general
ninguna) discrimina entre experiencias extrasensoriales
«ilusorias» de «veridicas». Sus creadores normalmente
tienen escaso o nulo interés por el problema de la
veridicabilidad. En tercer lugar, tales experiencias exigen
determinar si éstastienen o no relacidn con otros sintomas
negativos, como laausenciade empatia, escasasociabilidad
y otras caracteristicas de desorganizacion cognitiva, las
cuales establecen mejor el malestar psiquico que caracteriza
al constructo patol 6gico de la esquizotipia.

Aungue es dificil que un estudio concluya que tales
experiencias sean la causa (o la consecuencia) de alguna
dimension de malestar, a menos que otros factores
subyacentesinfluyan sobre muestras especificas. Un estudio
alternativo deberia establecer (1) una distincién més clara
entre «Pensamiento mégico» y «Experiencias
extrasensorial es» paradeterminar laveridicabilidad detales
experiencias independientemente de su presunto caracter
ilusorio —sino en todos, a menos, en algunos casos-y (2)
unadistincidn entrelos sintomas negativos delaesquizotipia
y «Pensamiento mégico» que afectan directamentealositems
asociados a experiencias extrasensoriales.

Conclusiones

Desde el punto devistaclinico, algunasinvestigaciones
sugieren que los individuos que tienen experiencias
extrasensoriales pueden ser mas sal udabl es psiquicamente
gue quienes no las tienen. Por gjemplo, las experiencias
extrasensoriales pueden estar asociadas con afectividad
positiva (Greeley, 1975; Haraldsson & Houtkooper, 1991)
y con un sentido de significado de la vida (Kennedy &
Kanthamani, 1995; Kennedy, Kanthamani & Palmer, 1994).
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Unaformamenosdirectadetratar este temaesexaminar la
salud mental deloscreyentesen lo paranormal. Aungue no
son socialmente marginados (Lester, Thinschmidt &
Trautman, 1987; Thalboume & Haraldsson, 1980), pueden
parecer levemente narcisistas (Tobacyk & Mitchell, 1987),
0 estar mas interesados en el mundo de sus propias
experiencias subjetivas que en las necesidades de otras
personas (Irwin, 1993; Schlitz & Honorton, 1992). De
hecho, algunos parecen necesitar un sentido de control sobre
susvidasy sobre el mundo: Pueden tener fantasias de poder
y éxito ilimitados (Tobacyk & Mitchell, 1987) y un deseo
de controlar a otras personas, a veces expresada bajo la
formade pensamiento magico (Thalbourne, 1985; Tobacyk
& Wilkinson, 1990; Williams & Irwin, 1991), lo cual puede
ser labase de pensamientos y actitudes esqui zatipicas.

Un error diagndstico comun esasociar alasexperiencias
extrasensoriales como un trastorno de personalidad
esquizotipica o un trastorno esquizofrénico, lo cual conlleva
el riesgo clinico de estigmatizar, alienar, o incluso medicar
erréneamente aun individuo. El riesgo esmayor en aquellos
que se esfuerzan por integrar saludablemente sus
experiencias, pero carecen de informacion directa y
confiable. Por ejemplo, hay individuos que declaran haber
evitado, o abandonado, el sistema de salud mental a causa
de que reconocen que sus psicoterapeutas no estaban
suficientemente informados de estas experiencias. Burg
(1975), Harary (1992) y Hastings (1983) afirman que estos
individuos pueden llegar a ser socialmente marginados o
buscar solucionesinadecuadas, eincluso auto-destructivas,
parasustrastornos emocional es o su faltade comunicacion.

Sin embargo, no hay suficiente evidenciaparadeterminar
s estosindividuoshan sido atendidos por €l sistemadesalud
mental en formadeficiente, o son simplemente parte de una
poblacién de pacientes con trastornos. El examen clinico de
las reacciones de estas experiencias incluyen el temor aser
dafiado adistancia, avolverseloco, alasensacion depérdida
decontral, y laincomprension por parte deotros (Ehrenwald,
1977; Hastings, 1983; L ukoff & Everest, 1985; Van Dusen,
1972). Incluso otros individuos pueden tener la sensacién
de ser de algiin modo responsables de causar los eventos
negativosaloscuaesdudelaexperiencia. Irwin (1992, 1993)
defiendelaposicidn seguinlacual talesexperiencias pueden
ser facilitadas, al menosen parte, por lanecesi dad de mejorar
su sentido de control sobre un mundo aparentemente
incontrolable.
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